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Suicidaal gedrag in detentie.
Eendaagse workshop voor psychologen en psychiaters
Docenten
: Jos de Keijser, Bert van Luyn & Margo van Berkel
Data

: eendaagse workshop op 4/6/2020 te Nieuwesluis
Tijd

: 10.00 – 17.00 uur
Accreditatie  : 
Algemene introductie van de workshop 

Inleiding

Na de multidisciplinaire richtlijn Diagnostiek en Behandeling van Suïcidaal Gedrag (2012) is de Handreiking multidisciplinaire diagnostiek en behandeling

suïcidaal gedrag in detentie voor zorgprofessionals binnen DJI (2018) vastgesteld. Voor gevangenispsychologen is het van belang suïcidaal gedrag van gedetineerden in te kunnen schatten en hiermee om te kunnen gaan. Bijkomend speelt persoonlijkheidsproblematiek, effecten van detentie en manipulatief gedrag een rol. In deze ééndaagse training wordt door ervaren trainers een workshop gegeven waarin kennis en vaardigheden op dit gebied geboden wordt.

Doel

U bent in staat zelfstandig patiënten te behandelen volgens de multidisciplinaire richtlijn DBSG en de Handreiking
Doelgroep

Gezondheidszorg psychologen, klinisch psychlogen, psychotherapeuten en psychiaters werkzaam in een Huis van Bewaring of Pénitentiaire Inrichting . 
Leerdoelen van deze dag 
Deelnemer kan:

- m.b.v. CASE-interview en andere instrumenten diagnostiek van suïcidaal gedrag uitvoeren
- patiënten in detentie die in een suïcidale crisis zitten, opvangen 
- recente inzichten over suicidepreventie toepassen
De deelnemer is zich bewust van de eigen attitude in de bejegening van suïcidale personen in het bijzonder patiënten met  een persoonlijkheidsstoornis.
Inhoud en tijdverdeling

Het programma bestaat uit:
Algemene inleiding (Jos de Keijser en Margo van Berkel)

10.00 – 11.00 uur.

-
Uitgangspunten in de richtlijn en de handreiking
-
Epidemiologie

-
Suïcidaliteit en detentie

-
CASE-interview

11.00 -11.30
Oefenen: contact maken met de wanhoop

11.30 - 11.45 uur pauze

11.45 – 13.00 uur Suïcidaliteit en persoonlijkheidsstoornis (Bert van Luyn)
-
relatie suïcidaliteit en verschillende persoonlijkheidsstoornissen;  

-
epidemiologische gegevens; 

-
enkele actuele concepten over PS vanuit de Geïntegreerde Richtlijnbehandeling, o.a. Interpersoonlijke kwetsbaarheid.

-
Suïcidale motivatie bij mensen met PS: van ‘cry for help’, ‘cry of pain ‘, 

naar Russisch roulette en manipulatie; 

- 
het interpersoonlijk model van Gunderson als risico-taxatie instrument.

-
Specifieke indicatoren voor mate van ernst van suïcidaal gedrag bij PS; acute versus chronische suïcidaliteit.
13.00 tot 14.00 uur pauze
 

Middagprogramma
De deelnemers worden verdeeld over vier groepen met wisselende trainer en acteur per ronde. De zijn 3 rondes van 50 minuten met tussendoor 10 minuten pauze. Elke groep kan 3 van de 4 onderwerpen volgen.
14.00 - 14.50 uur ronde 1

15.00 - 15.50 uur ronde 2
16.00 - 16.50 uur ronde 3

Onderwerpen

Bejegening en interventie bij suïcidale mensen met PS, risico’s (tegenoverdracht).Oefeningen met behulp van professionele acteur. (Bert van Luyn)

Bejegening en interventie bij suicidale mensen met depressie (Jos de Keijser)

 Bejegening en interventie bij suicidale mensen met psychosomatische klachten (trainer)
Bejegening en interventie bij interculturele suicidale problemen (trainer)

16.50  - 17.00 uur afronding.

  
Werkwijze/didactische werkvormen

- Uitleg van de diverse onderdelen
- Demonstreren van de diverse onderdelen
- Oefenen met rollenspel en acteur
Voorbereiding van de deelnemers voor deze dag

(literatuurvoorbereiding, casus meebrengen e.d.)


-  Literatuurklapper dient vooraf gelezen te zijn

-  Elke deelnemer neemt een actuele casus mee
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